Condado de Mendocino Comportamiento de la

Salud y Servicios de Recuperacion
Acceso a informacion de servicios

Centros de acceso/Crisis

24 afos o mds jovenes
376 E. Gobbi Street, Ste. B
Ukiah CA 95482

o
32670 Hwy 20, Unit 6
Fort Bragg CA 95437

25 anos o mds
564 S. Dora Street, Ste. D
Ukiah CA 95482 (Abierto
24/7)

o)
544 S. Main St, Ste. B
Fort Bragg CA 95437

Tratamiento de Counducta

para el uso de Sustancias:
1120 S. Dora Street

Ukiah CA 95482
707-472-2637
www.co.mendocino.ca.us/
hhsa/adult/aod.htm

NAMI Mendocino County
Alianza Nacional de
Enfermedades Mentales
P.O. Box 1945

Ukiah CA 95482
707-485-0239

www.namimendocino.org
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Plan de Salud Mental del
Condado de Mendocino
(MHP) ofrece asistencia
gratuita de interpretacion,
lenguaje de Signos
Americano y servicios de
difusion de California
(TTY/TDD) para los
beneficiarios que soliciten
0 acceso a los servicios.

Estos servicios pueden ser
requeridos con cualquier
proveerdor del Plan de
Salud Mental o llamando
al 1-800 -555-5906.

Hablar eu Contra
del Silencio

North Bay Prevencién del
Suicidio del condado de
Mendocino
Teléfono 1-855-587-6373

Condado de Mendocino Comportamiento de la
Salud y Servicios de Recuperacion
Plan de Salud Mental

Lista de
Proveedores

“Su conexion a los servicios locales ”

Oficinas de la Administracion
1120 S. Dora Avenue
Ukiah CA 95482
707-472-2300

If you need this information in English, please see the
receptionist or call 1-800-555-5906

14 pt font

Actualizado Febrero 2016



*[tems:

AF-CBT-Alternativas para las Familias: Una Terapia
Cognitiva del Comportamiento

TF-CBT— Trauma enfocada de Terapia Cognitiva del
Comportamiento

EMDR—Movimiento desenSibilzacion y Reprocesamiento
EFT—Terapia enfocada Emocionalmente

CBT—Terapia cognitivo —conductual
PCIT—Terapia de Interaccion Padre / Hijo

TCM-— Gerencia de Atencion selectiva

SMHS— Especialidad Servicios de Salud Mental
Triple P—Programa de Padres PoSitivos

LLS— Servicio de linea idiorna

ASIL— Lenguaje de seias Americano
ROSC—Recuperacion orientada al sistema del cuidado
FSP—Servicio Completo Asociacion

Ninos y Jovenes— Geute de 0 a 24 afnos
Adultos—Adultos mayors de 25 anos y anciana

Anderson Valley

Anderson Valley
Health Center

13500 Airport Rd.
Boonville

(707) 895-3477

Tipo de Proveedor:
Centro comunitario de
salud

Poblaciones
Servidas:
Nifos, jovenes,
adultos, adultos
mayors y la
familia

Idioma:
Inglés/ Espafiol

Nuevos Clientes:
Si

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
Salud del Comportamiento Consejeria y Psicoterapia

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Hispano &

Nativo Americano

Redwood Community
Services (RCS)

11950 Anderson
Valley Way

Boonwville

(330) 310-0694

Tipo de Proveedor:
Proveedor
Organizacion

Poblaciones
Servidas:
Nifios, jévenes

Idioma:
Inglés/ LLS*

Nuevos Clientes:
Si

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

Katie A., TF-CBTS8, AF-CBT*, Triple P, CBT*, PCIT*, TCM* &
SMHS*

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Hispano, LGBTQ &
Nativo Americano
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South Coast

UKIAH AREA

Poblaciones Idioma:
Medical Services Servidas: Nifios, |Inglés/ Espafiol
46900 Ocean Dr. jovenes, adultos,
Gualala adultos mayors y
(707) 884-4005 discapacitados
Tipo de proveedor: intelectuales
Centro comunitario de
salud

Redwood Coast

Nuevos Clientes:
Si

Mendocino Poblaciones Idioma:
Community Health |Servidas: Nifos, Inglés/ Espafiol
Clinic joévenes, adultos,

Nuevos Clientes:
En casa sdlo
referencias

333 Laws Ave. adultos mayorsy
Ukiah 707-468-1010 (discapacitados
Tipo de Proveedor: [intelectuales
Clinica de Salud Fed-
eralmente Calificado

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia 'y
basado en la evidencia:
Servicios de Consejeria de salud del comportamiento

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
India Orientales, Nativo Americano, & Hispano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia 'y
basado en la evidencia:

Atencion Integral, Servicios de Salud de la conducta,
Psiquiatria y Psicoterapia

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
India Orientales, Nativo Americano, & Hispano

Poblaciones Idioma:
Servidas: Inglés/ Espafiol
adultos mayors

COASTAL SENIORS
24000 S. Highway 1
Point Arena

(707) 882-2137
Tipo de proveedor:
Organizativo

Nuevos Clientes:
Si

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
Adultos Mayores Apoyo

Poblaciones Idioma:
Servidas: Nifios, Inglés/ Espafiol
jovenes, familias &
el veteranos

Ukiah Valley Rural
Health Center

260 Hospital Drive,
Suite #101

Ukiah 707-463-7428
Tipo de Proveedor:
Clinica de Salud Rural

Nuevos Clientes:
Si

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
Servicios de salud conductual, psicoterapia & psiquiatria
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Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

3




Ukiah Area

Redwood Poblaciones Idioma:
Community Services |Servidas: Nifios, Inglés/ Espafiol /
(RCS) jévenes & familias, [LLS*

350 E. Gobbi St.,

) Nuevos Clientes:
Ukiah 707-472-2922

Si
Tipo de Proveedor:
Organizativo

Fort Bragg & North Coast

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

TF-CBT*, AF-CBT*, Triple P, CBT*, PCIT*, TCM*, Katie A., FSP &
SMHS*

Veterans Services Poblaciones Idioma:

Office Servidas: Inglés/ Espafiol
360 N. Harrison St. Los veteranos y

Fort Bragg sus dependientes | nyevos Clientes:
(707) 964-5823 Si

Tipo de Proveedor:

La oficina del

Condado

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia 'y
basado en la evidencia: Abogar por cualquier veterano o sus
dependientes, asistencia con solicitudes para beneficios

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
India Orientales, Nativo Americano, & Hispano o
Cualquier veterano o dependiente

Redwood Poblaciones Idioma:
Community Center |Servidas: Nifios, Inglés/ Espafiol /
(RC3) jévenes & familias, [LLS*

367 E. Gobbi St. B
Ukiah 707-467-9065
Teléfono gratuito
(855) 838-0404

Nuevos Clientes:
Si

Tipo de Proveedor:
Organizativo

Poblaciones Idioma:
Servidas: Adultos [Inglésy LLS*

Mendocino Coast
Hospitality Center
101 N. Franklin St. y Los adultos
Fort Bragg mayores Nuevos Clientes:
(707) 961-0172 Si

Tipo de Proveedor:
Organizativo

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
Crisis de salud mental y servicios de urgencia

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

Recurso Sin hogar, manejo de casos, HUD vivienda, TCM * &
SMHS *

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano
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Fort Bragg & North Coast

Poblaciones Idioma:
Servidas: Adultos, [Inglés/ Espafiol /

Integrated Care
Management

Solutions (ICMS) Los adultos TTY Available /
544 S Main, Suite B | mayores & LLS*

Fort Bragg Intelectualmente Nuevos Clientes:
1-800-555-5906 Adultos

Si

Tipo de Proveedor: |discapacitado

Organizativo

Ukiah Area
Tapestry Family Poblaciones Idioma:
Services Servidas: Jvenes, |Inglés/ Espafiol /
290 E. Gobbi Street |familias & LLS*
Ukiah 707-463-3300 [Intelectualmente .
Nif Nuevos Clientes:
Tipo de Proveedor: |'nos . Si
. minusvalidos
Organizativo

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

Crisis, Servicios Psiquiatria, acceso a servicios de Salud Men-
tal, TCM * & SMHS *, Servicios Intensivos de Salud Mental Pa-
ra Adultos

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

TF-CBT*, AF-CBT*, Triple P, CBT*, PCIT*, TCM*, SMHS*,
Katie A.

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,

India Orientalec NatHvun Amgn_ga_n_grgl_H_l_s,pano

Mendocino Coast Poblaciones—tdioma:
Clinics Servidas: Nifos, Inglés/ Espafiol
205 South St. jovenes, adultos,
Fort Bragg adultos mayorsy
(707) 964-1251 discapacitados
Tipo de Proveedor: intelectuales
Clinica de salud
federalmente
calificados

Nuevos Clientes:
Si

Integrated Care Poblaciones Idioma:
Management Servidas: Adultos, |Inglés/ Espafiol /
Solutions (ICMS) Los adultos LLS*

564 S. Dora St. Suite D [mayores &
Ukiah Intelectualmente
1-800-555-5906 Adultos
discapacitados

Nuevos Clientes:
Si

Tipo de Proveedor:
Organizativo Abierto 24 horas

cada dia

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

Atencion Integral, Servicios de Salud de la conducta,
Psiquiatria y Psicoterapia

Ambito de aplicaciéon de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

Crisis, Servicios Psiquiatria, acceso a servicios de Salud Men-
tal, TCM *, SMHS *, Servicios Intensivos de Salud Mental Para
Adultos

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano
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Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
India Orientales, Nativo Americano, & Hispano

5




Ukiah Area

Fort Bragg & North Coast

Manzanita Services Poblaciones Idioma:
Centro Wellness Servidas: Jovenes, |Inglés

410 W. Jones St., C1 adultos, adultos
Ukiah 707-463-0405 [mayores & familias |

Tipo de Proveedor:
Organizativo

Nuevos Clientes:

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

SMHS *, Cuidado manejo, navegacién de salud, centro de
bienestar, defensa de beneficios, servicios de aljamiento ser-
vicios de apoyo para vivicuda y servicios de transporte

Redwood Poblaciones Idioma:
Community Center Servidas: Nifios, |Inglés/ Espafiol /
(RC3) jovenes LLS*

ez A0 G e Nuevos Clientes:
Fort Bragg Sj

(707) 961-0308

Teléfono gratuito 24/7
(855) 838-0404

Tipo de Proveedor:
Organizativo

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano & Hispano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
Crisis de salud mental y servicios de urgencia

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Ukiah Senior Center |Poblaciones Idioma:
497 Leslie St. Servidas: Adultos |Inglés
Ukiah 707-462-4343 [mayores

Si
Tipo de Proveedor:
Organizativo

Nuevos Clientes:

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

Consejeria de pares, adultos mayores, los veteranos, los ser-
vicios de transporte

Redwood Coast Poblaciones Idioma:

Senior Center Servidas: Adultos |Inglés/ Espanola
490 N. Harold St. mayores Nuevos Clientes:
Fort Bragg Si

(707) 964-0443
Tipo de Proveedor:
Organizativo

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia 'y
basado en la evidencia:
Los Altos Consejeria de pares, apoyo para Adultos Mayores

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano & Hispano

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
India Orientales, Nativo Americano, & Hispano

~
\9)
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Redwood Valley Area

Ukiah Area

Consolidated Tribal Poblaciones Idioma:

Health Project Servidas: Inglés / Nativo
6991 N. State St. Miembros de Americano
Redwood Valley tribus Nuevos Clientes:
(707) 467-5645 reconocidas Si

Tipo de Proveedor: federalmente
Clinica de salud indio
de servicio (HIS)

Judith Albert
406 W. Stanley St.
Ukiah 707-463-1110

Tipo de Proveedor:
Proveedor privado

Poblaciones
Servidas:
Adultos,

Los adultos
mayores &
Intelectualmente
Adultos
discapacitado

Idioma:
Inglés

Nuevos Clientes:
Si

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
Servicios de salud del comportamiento

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
Consejeria, Terapia cognitivo-conductual

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Nativo Americano, &
Hispano

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Fort Bragg & North Coast

Redwood Community | Poblaciones Idioma:
Services (RCS) Servidas: Nifios, Inglés/ Espafiol /
32670 Hwy 20, Unit 2 |jévenes & familias |LLS*

Fort Bragg

Nuevos Clientes:

(707) 964-1136 Si

Tipo de Proveedor:
Organizativo

Tina Marston, MFT
401 W. Mill St.
Ukiah 707-462-3021

Tipo de Proveedor:
Proveedor privado

Poblaciones
Servidas:

familias

Adultos, parejas &

Idioma:
Inglés

Nuevos
Clientes:
No

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia 'y
basado en la evidencia:

TF-CBT*, AF-CBT*, Triple P, CBT*, PCIT*, TCM* FSP*, Katie A. &
SMHS*

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
Trauma, abuso, ansiedad, depresién, EMDR * & EFT *

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano
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Ukiah Area
MCAVHN Poblaciones Idioma:
148 Clara Ave. Servidas: Inglés/ LLS*

Ukiah (707) 462-1932

Tipo de Proveedor:
Organizativo

Jovenes & Adultos

Nuevos Clientes:

Si

Willits & North County

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia 'y
basado en la evidencia:
Acceso a la Salud Mental, TCM *, SMHS *, CBT* & ROSC*

Tapestry Family
Services
290 E. Gobbi St.

Ukiah 707-463-0405
(Contact for Willits &
North County)

Tipo de Proveedor:
Organizativo

Poblaciones
Servidas: Jovenes,
familias &
Intelectualmente
Ninos
minusvalidos

Idioma:
Inglés/ Espafiol /
LLS*

Nuevos Clientes:
Si

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
TF-CBT*, AF-CBT*, Triple P, CBT*, PCIT*, TCM*, SMHS*,

Katie A.

Veteran’s Services
Office

405 Observatory Ave.
Ukiah (707) 463-4226

Tipo de Proveedor:
La oficina del
Condado

Serves:
Los veteranos y
sus dependientes

Idioma:
Inglés

Nuevos Clientes:
Si

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia: Abogar por cualquier veterano o sus
dependientes, asistencia con solicitudes para beneficios

Willits Harrah Senior
Center

1501 Baechtel Rd.
Willits (707)459-6826
Tipo de Proveedor:
Organizativo

Poblaciones
Servidas:
Adultos mayores

Idioma:
Inglés / Espaniol

Nuevos Clientes:
Si

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
India Orientales, Nativo Americano, & Hispano
O Cualquier veterano o dependiente

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia 'y
basado en la evidencia:
Altos Consejeria de pares y Adultos Mayores Apoyo

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
India Orientales, Nativo Americano, & Hispano
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Willits & North County

Manzanita Services Poblaciones Idioma:
286 School St. Servidas: Jovenes, [Inglés/ LLS*
Willits (707) 456-6020 |adultos, adultos

" |Nuevos Clientes:
mayores & familias

Tipo de Proveedor: Si

Organizativo

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

Cuidado manejo, navegacion de salud, centro de bienestar,
defensa de beneficios, servicios de aljamiento servicios de
apoyo para vivicuda y servicios de transporte

Ukiah Area
Mendocino County |Poblaciones Idioma:
Youth Project Servidas: Nifios, Inglés/ Espafiol /
(MCYP) jévenes, familias & |LLS*

776 S. State St. #107 |Intelectualmente

. i i . Nuevos Clientes:
Ukiah 463-4915 Nifos minusvalidos

Si

Tipo de Proveedor:
Organizativo

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Ambito de aplicaciéon de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

TF-CBT*, AF-CBT*, Triple P, CBT*, PCIT*, TCM*, SMHS*,
Katie A.

Veterans Services Serves: Idioma:
Office Los veteranosy Inglés
189 N. Main St. sus dependientes .
- Nuevos Clientes:
Willits (707) 456-3792 Si
Tipo de Proveedor:
La oficina del
Condado

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia: Abogar por cualquier veterano o sus
dependientes, asistencia con solicitudes para beneficios

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
India Orientales, Nativo Americano, Hispano o
Cualquier veterano o dependiente
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Willits & North County

Redwood Community |Serves: Nifios, Idioma:
Services (RCS) jévenes & familias |[Inglés/ Espafiol /
99 S. Humboldt St. LLS*

Willits (707) 459-9900 Nuevos Clientes:

Tipo de Proveedor: Si
Organizativo

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

TF-CBT*, AF-CBT*, Triple P, CBT*, PCIT*, TCM*, SMHS*,
el Veteranos

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano
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Willits & North County

Willits & North County

Long Valley Health |Poblaciones Idioma:
Center Servidas: Nifos, Inglés
50 Branscomb Rd. joévenes, adultos,

Nuevos Clientes:

adultos mayors y Si

discapacitados
intelectuales

Laytonville
(707) 984-6131

Tipo de Proveedor:
Centro comunitario
de salud

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

La Depresion, la Ansiedad y el Trastorno de consume de sus-
tancias psicoactivas

Round Valley Indian |Poblaciones Idioma:
Health Center—Yuki |Servidas: Nifos Inglés
Trails (mas 2 1/2),

Nuevos Clientes:

23000 Henderson Ln. [jovenes, adultos, Si

Covelo (707) 983- Adultos mayores,
6648 ext. 200 Parejas, intelec-
Tipo de Proveedor: |tualmente dis-
Clinica de salud indio |capacitados & fa-
de servicio (HIS) milias

Competencia Cultural: Blanco, Negro, LGBTQ, Hispano,
& Nativo Americano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

Trauma, abuso, dolor & pérdida, violencia doméstica, ansie-
dad, depresidn, diagndstico Dual, abuso de sustancias (grupo/
individuales), clases de manejo de ira

Little Lake Health Poblaciones Idioma:
Center Servidas: Nifos, Inglés
45 Hazel St. jovenes, adultos,
Willits (707) 456-9600 |adultos mayors y
discapacitados
intelectuales

Nuevos Clientes:
Remisiones inter-
Tipo de Proveedor: nas solo
Clinica de salud feder-

almente calificados

Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
India Orientales, Nativo Americano, & Hispano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:
Servicios de salud conductual, psicoterapia & psiquiatria

Mendocino County |[Poblaciones Idioma:

Youth Project (MCYP) |Servidas: Jovenes, |Inglés/ Espafiol /
776 S. State St. #107 |[familias & LLS*

Ukiah (707) 463-4915 |Intelectualmente

Nuevos Clientes:

(Willits & Covelo) Nifios Si

Tipo de Proveedor: minusvalidos
Organizativo

Cultural Competency : Blanco, Negro, Nativo Americano, &
Hispano

Ambito de aplicacién de las practicas de competencia y
basado en la evidencia:

TF-CBT*, AF-CBT*, Triple P, CBT*, PCIT*, TCM*, SMHS*,
Katie A.
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Competencia Cultural: Blanco, Negro, Asiatico, LGBTQ,
Nativo Americano, & Hispano
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